
PINTO’S	3K	ADULTS	28/6/17	
	
	
1. Kenny	Wilson	MRR	8min	37sec	
2. John	Newsom	Inverness	Harriers	9min	27	
3. James	Wilson	MRR	9	min	36	
4. David	Langan	10min	01	
5. Colin	Green	MRR	10min	15	
6. Dino	Roussis	Metro	Aberdeen	10min	23	
7. Morgan	Lewis	MRR	10min	25	
8. John-Paul	Downey	MRR	10min	25	
9. Steven	Carmichael	MRR	10min	46	
10. Ryan	McLennnan	MRR	10min	26	
11. Stephen	Ellis	10min	27	
12. Grace	Whelan	MRR	10min	48	
13. Ross	Cairns	Inverness	Harriers	10min	49	
14. Kevin	Morrison	MRR	10min	55	
15. Garry	Grant	11min	04	
16. Frankie	Barton	Keith	&District	11min	10	
17. Mary	McIntosh	Edinburgh	Uni	11min	19	
18. Phil	Reynolds	MRR	11min	20	
19. Alan	Swadel	MRR	11min	58	
20. Graham	Stephen	12min	01	
21. Garry	Hendersaon	MRR	12min	02	
22. Susan	McRitchie	Forres	harriers	12min	21	
23. Maciej	Warys	12min	48	
24. Justine	Balszk	MRR	12min	50	
25. Bernard	Salmon	MRR	12min	54	
26. Ray	Aiken	K&D	13min		
27. David	Mathers	MRR	13min	01	
28. Tom	Holland	13min	03	
29. Andy	Lees	Moray	Firth	Triathlon	Club	13min	03	
30. Neil	McWilliam	MRR	13min	22	
31. Sally	Bruce	MRR	13min	27	
32. Toks	Osunrinade	MRR	13min	34	
33. Maria	McCloud	MRR	13min	39	



34. Brian	Milne		MRR	13min	52	
35. Michelle	Russell	MRR	13min	54	
36. Amanda	Strang	MRR	14min	
37. Henry	Angus	14min	03	
38. Kieran	Ranley	14min	17	
39. Steven	Moonie	14min	20	
40. Jeffrey	Mansfield	14min	22	
41. Mike	Wheelan	14min	32	
42. Lynne	Farquharson	MF	triathlon	club	14min	45	
43. David	Farquharson	14min	45	
44. Jo	Burton	MRR	15min	20	
45. Katie	Parry	15min	26	
46. Jo	Bremner	MRR	15min	26	
47. Rachel	Stockdale	Denby	Dale	travellers	15min	52	
48. Amy	Jenkins	16min	18	
49. Ellie	Inch	Jog	Scotland	16min	20	
50. Shona	Syderham	16min	24	
51. Carol	Craig	JS	16min	28	
52. Monica	McIntosh	16min	58	
53. Jacqueline	Gault	16min	59	
54. Elspeth	Jenkins	MRR	17min	03	
55. Donald	McLennan	17min	05	
56. Steph	Cormack	MRR	17min	04	
57. Kirsty	munro	17min	15	
58. Sarah	Robson	Lossie	JS	17min	16	
59. B	Makepeace	17min	44	
60. June	Smith	JS	17min	47	
61. Helen	Wallach	18min	15	
62. Ed	Dunbar	MRR	18min	17	
63. Sheila	Henderson	18min	28	
64. Kirsty	Dunlop	18min	28	
65. Steve	Donaghy	JS	18min	31	
66. Penny	Oliver	JS	18min	49	
67. Catherine	Robertson	19min	41	
68. Sarah	mumford	Lossie	JS	20min	05	
69. Kaye	Laing	JS	22min02	
70. Marlene	Muir	Lossie	JS	22min	02	


